


動画で学ぶ脳卒中
今⽇からできる脳卒中予防

予防篇
〜打つ⼿はいろいろ早くから〜
脳卒中は、⽇本⼈の死因の上位を占め、寝
たきりになる原因の第１位で、認知症になる
原因では第２位という、怖い病気です。
予防するためには脳卒中の危険因⼦を知っ
て対策を⽴てることが⼤切。
この動画では脳卒中の予防⽅法について、
解説していきます。
https://youtu.be/w3fKYNYUsys

⼼房細動篇
〜⼼臓が作り出す災の種〜
不整脈のひとつである⼼房細動は、⼼臓で
⾎のかたまり（⾎栓）ができやすくなり、脳
梗塞を引き起こすことがあります。
症状がなくても50歳を過ぎたら、⽇頃から⾃
分の脈をチェックし、⼀年に⼀度は⼼電図を
とりましょう。
https://youtu.be/AfKpgH6k7iU

⼀過性脳虚⾎発作篇
〜前触れは最終警告〜
⼀過性脳虚⾎発作(脳卒中の前ぶれ発作)
を起こした⼈の2％強が2⽇以内に脳卒中に
なったという報告があります。 前触れの症状
（前触れ発作）が起きたらすぐにお医者さ
んに相談しましょう。 この動画では、脳卒中
の前触れ発作を解説 しています。
https://youtu.be/Uw7g5f4amaM

発症時対応篇
〜素早い対処が道をひらく〜
脳卒中の症状は突然起こります。この動画
では、脳卒中の症状について解説しています。
脳卒中かな︖と思ったら、すぐに１１９番で
救急⾞を呼びましょう。
https://youtu.be/0AS45h5sudQ

QRコードを読み取って動画で脳卒中を学びましょう︕
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